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I l Cammino delle Stelle 
 
Da alcuni decenni un numero sempre maggiore degli abitanti dei paesi sviluppati ha 
perduto la capacità (e la possibil ità) di osservare la Via Lattea e deve accontentarsi di 
poter riconoscere qualche decina di stelle, quando le condizioni del cielo sono 
particolarmente favorevoli. 
Soprattutto i bambini e i ragazzi che abitano nelle città hanno perso quasi del tutto la 
conoscenza delle costellazioni. Nonostante le ricerche astronomiche ci permettano di 
indagare nelle più remote galassie, ci è preclusa la possibilità di godere della vista 
della Via Lattea, cioè l’ambiente in cui soggiorna la nostra Terra. 
Questa situazione è dovuta all’ inquinamento luminoso. 
Per cercare di riappropriarci della notte ci incamminiamo seguendo il percorso delle 
stelle e ……. 
Impariamo a leggere ad alta voce favole e racconti 
passeggiamo nel bosco (per sentire i rumori della notte, vedere la luna e le stelle nel 
cielo, sentire gli odori della notte) (uscite previste Bosco della Cittadella, Parco del 
Po) 
parliamo di inquinamento luminoso e ci illuminiamo di buon senso (per imparare il 
r isparmio energetico) 
scopriamo quali sono gli animali che stanno svegli di notte e dormono di giorno 
sogniamo (come, cosa, perché) 
scopriamo un amico notturno: il pipistrello 
 
 


